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 (:غيرعلمیكلمه به زبان  052حداكثر )متن خبر 
برای  .خودکارآمدی در ارتقای سلامت و احساس امنیت و اعتماد به نفس  نوجوانان بسیار اهمیت دارد

اینکه فردی خود را خودکارآمد ببیند باید بتواند تعامل خوبی با خود و دیگران داشته باشد ومهارت 

ی مهارتهای  نهیدر زم یخلاء دانش کاف ایتوجه به شواهد موجود، کمبود با .های اجتماعی را بیاموزد

نتایج این  .اجتماعی در نوجوانان باعث کاهش خودکارآمدی و کاهش اعتماد به نفس آنان شده است

مطالعه نشان دادکه آموزش مهارتهای اجتماعی به دانش آموزان باعث افزایش خود کارآمدی انان می 

 .شود
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